
 
 
 

 
 

RAMMER FOR AFHOLDELSE AF SPISEPAUSER OG -frikvarterer 
 

• Der er spisepause i tidsrummet 11.30-12.00. 
 

På Munkebo Skole ved vi, at børn og unge er forskellige og har forskellige behov; 
dette gælder også i spisesituationer. Vi vil gerne skabe gode rammer omkring 
spisepausen, så der er mulighed for at ’spise sammen’ og tilgodese forskellige behov.  
 
Vi ved:  
 
- At nogle elever hellere vil hurtigt på fodboldbanen, i stedet for at spise. Fordi vi 

ved, hvor vigtigt, det er ’at få noget i skrutten’, vil lærerne for nogle elever 
bestemme en minimumstid til spisning - inden fodbold og andre aktiviteter 

- At det er vigtigt med aktivitet i løbet af dagen; derfor skal man som elev udenfor, 
når man har spist. 

- At nogle elever har brug for mere voksenguidning end andre. Det betyder, at dine 
lærere af pædagogiske hensyn for eksempel kan vælge, at du som elev skal spise 
under opsyn i klasselokalet.  

 
Herudover gælder det: 
 

• At de elever, der er langsomme spisere, skal have tid til dette. Der er en 
lærer/pædagog, der holder opsyn på gangen og fungerer som ’fejeblad’, så de 
elever, der er færdige med at spise, sendes udenfor.  

• Der kan være elever, der bruger hele pausen på at spise; dette er de færreste. 

• Fra mellemtrinnet og op er der gode spisefaciliteter ved borde på gangene og i 
aulaen; her må man gerne spise, så man har mulighed for at spise sammen med 
elever fra andre klasser og årgange – det er hyggeligt!  
Men husk at rydde op efter dig! Brug skraldespandene.  

• Når vejret er til det, kan det være dejligt at spise sin mad ved bordene udenfor 
eller at sidde sammen på græsset. Husk at rydde op efter dig!  
Brug skraldespandene. 

• Det er altid den tilstedeværende lærer/pædagog, der er ’høvdingen’, og vil guide 
og tilrettevise dig som elev, hvis din adfærd i spisesituationen ikke modsvarer de 
forventninger, vi har.   
 
 
Velbekomme! 
 

                                                                         Tina, d. 22. marts, 2018 



 
 

 
 


